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Résumé de cours : La Régulation de la Pression Artérielle
r\

I- Notion de la pression artérielle
La pression arterielle, est la force exercée par le sang sur la paroi des arteres.
C’est une constante biologique qui oscille entre une valeur maximale systolique
(Valeur normale de 12 4 13 CmHp) et une valeur minimale diastolique (Valeur
normale 8 CmHg).
La pression artérielle dépend de :
* La force de contraction du muscle ventricul aire.
* La résistance a I’écoulement (vasomotricité) oppose par lesvaisseaux
* Le volume du sang (volémie)
II- Les innervations du coeur

Le coeur et les vaisseaux sanguins sont innervés par le systeme neurovégétatif, le

parasympathique et I’ orthosympathique.

¢ Des fibres du systeme parasympathique dont les corps cellulaires sont
situés dans le centre bulbaire cardiovasculaire tel que le nerf de Hénng, le nerf
de Cyon, et le nerf X (ou vague ou pneumogastrique).

# Des fibres du systeme oxthosympathique dont'la plupart du corps ¢ellulaire
sont localisés dans les ganglions étoilés dela chaine ganglionnaire.
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III- Lesréflexes régulateurs de la pression artérielle

1- Les structures impliquées dans la regulation de la pression arterielle
La pression artérielle est contrélée par un mécanisme nerveux du type reflexe ;
baroréflexe qu fait intervemr :
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2- Le réflexe correcteur d’une hypertension
S1 la pression artérielle augmente au niveau du sinus carotidien et méme au
mveau de la cross aortique (en cas d’effort), les barorécepteurs détectent

cette variation et 1l v a émission d’un influx nerveux sensitive sous forme
d’un PA dont la fréquence augmente avec ’augmentation de la pression a
travers les nerfs de Héring et de Cyon. Cette décharge du PA se propage

vers le centre bulbaire (centre sensitif de relais) et elle entraine :
L'activation de centre bulbaire cardiomodérateur qui envoie un influx nerveux moteur vers le
coeur a travers le nerf X d'od un ralentissement cardiaque.

» L’activation de ’inter neurone inhibiteur et donc Iinhibition du centre
vasomoteur : L’activité du centre médullaire cardioaccélérateus et
vasoconstricteur est ralentie ; 1l y a une/dimunution de la fréquengt
du PA conduit par les nerfs orthosympathiques jusqu’au ventricule et au
artériole d’ o1l une diminution dusythme cardiaque et unt vasodilatation.

=== > Le ralentissement cardiaque et la vasodilatation cerrige I"hypertension

et raméne donc la pression arténielle a sawvaleur normale,
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3 - Le reflexe correcteur d’une hypotension :

Suite a4 une hémorragie par exemple, la pression artérielle s’abaisse an
miveau des barorécepteurs, les influx nerveux sensitives qui parcourt les
nerfs deépresseurs deviennent tres faible donc :

» Le centre vasomoteur n’est plus inhibé, il exerce son action
vasomotrice sur les vaisseaux et son action stimulatrice sur le coenr (il v
a vasoconstriction et accélération du rythme cardiague).

» Le centre vasomoteur agit également par I’intermédiaire des nerfs
splanchnique (nerf orthosympathique provenant de la chaine
latéro-ventrale) sur une glande la médullosurrénale quu libére une
hormone |’ adrénaline a effet vasoconstiicteur surles artérioles et
accélérateur sur le rythme cardiaque.

» De méme ’activité du centre cardiomodeérateur s’ affaiblit-d’ ot une

- accélération du rythme cardiaque.

===> L’accélération du rythme cardiague et la vasoconstriction corrigent

I’hypotension.
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4- Mode d’action des fibres parasympathiques et des fibres

orthosympathiques

[ Les nerfs parasympathiques agissent sur le coeur par
I'intermédiaire d’une substance chimique a effet modérateur (qu
ralentit le rythme cardiaque) dite
acetylcholine (neurotransmetteur inhibiteur).

[ Les nerfs orthosympathiques agissent sur le.eoeur par Pintermédiaire d’une
substance chimique a effet accélérateur (qu aceélére le rythme cardiaque)

dite nor adrénaline (neurotransmetteur excitateur).

N.Bien : L' action de ces mediateurs chimiques est fugace (rapide) viefqu’il risque
d’ étre inactive une fois libere, par des gnzymes de degradation specifiques.

IV- Larégulation hormonale de 1a pression artérielle

La régulation hormonale de 1a pression artérielle est assurée par des hormones
hypertensives et elle mtervient a long terme, aprés la régulation nerveuse, en cas
uniquement d’une hypotension. Cette régulation fait intervenir -

Les hormones de la médullosurrénale (adrénaline et noradrénaline) quu
agissent sur la vasomotrcité des vaisseaux :
# T adrenaline est vasodilatatrice a faible concentration et
wvasoconstrictrice aforte concentration.
(\ » T.a noradrénaline est exclusivement vasoconstrictrice
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====> (e systéme hormonal est systéme de régulation rapide et 4 court terme

( (systéme d'urgence).
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v Le systeme renine angiotensine :

Foie
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% Il agit en premier licu sur la vasomotricite desvaisseaux entrainant une
vasoconstriction et donc une augmentation de la pression arténelle.

% De plus il simule la séerétion de 1’aldostérone par la coritfgosmrénale,
cette hormone agit au miveau des reins en augmentantla réabserption de

Nat+ d’oti un accroissement de la volémie qui entraine une élévation de la
pression artérielle.

/L’h}flmtlmlamus par 'intermédiaire dela posthypophyse, sécrete
I’ ADH (hormone antidiurétique ou vasopressine) qui en augmentant la
réabsorption de I’eau au mveau des reins entraine une augmentation de

la pression artérielle smte al’ angmentation de la volémue.
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=== > L’action du systeme rénine angiotensine et celle de 'ADH sont des actions
( 4 moven et a long terme
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Schéma bilan : La régulation neuro-hormonale de la pression artérielle
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